ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS

COMO CONCILIAR
DISPONIBILIDADE, SEGURANCA
E SAUDE?

20 de outubro de 2026

Auditério da Biblioteca Municipal Almeida Garrett, Porto

& ZOOM + YouTube

OBJETIVOS

- Analisar a evidéncia cientifica disponivel sobre as caracteristicas nutricionais e o consumo de
alimentos ultraprocessados e os seus impactos na saude publica.

- Discutir o papel destes alimentos no sistema alimentar atual, considerando os seus contributos bem
como os desafios que colocam as politicas de alimentacado, nutri¢do, seguranca dos alimentos e satide
publica, e explorando estratégias e iniciativas que visem promover escolhas alimentares mais
saudaveis.

- Debater o equilibrio entre disponibilidade alimentar, seguranga dos alimentos, inovacao e protegao

da saude publica, integrando a perspetiva da industria alimentar.

- Divulgar trabalhos de investigacao na area da alimentacao, nutricdo e seguranca alimentar.

INSCRICOES
Através do /ink. https://forms.gle/ikmnE3DUHTe5bokJ6

COMISSAO CIENTIFICA
Carlos Cardoso (IPMA), Elsa Goncalves (INIAV), Elsa Vasco (INSA), Helena Real (APN), Elisabete Pinto (ESB-UCP)
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Programa

08h40  Recegdo e registo dos participantes

09h00 Sessao de Abertura

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
Alexandra Bento | Coordenadora do Departamento de Alimentacao e Nutricdo (INSA)
Camara Municipal do Porto

09h25 Sessao da Manha

on2s  Conferéncia Inaugural
Amandine Garde | Professora de Direito na Universidade de Liverpool (UOL)

1m0 Alimentos ultraprocessados: contributos, desafios e respostas para a satide publica
Moderadora: Cristina Abreu dos Santos (INSA)

Mesa-redonda: Maria Jo&o Gregério (DGS), Paula Bico (DGAV), Carla Lopes (ISPUP), Tim Hogg (ESB-UCP)

11h10 Coffee-break

1130 Evidéncia cientifica e agao: politicas e estratégias para a promogao de escolhas alimentares
saudaveis e seguras
Moderador: UOV (INSA)

11h30  Conferéncia
Antonio Vaz Carneiro | Médico, Instituto de Saude Baseada na Evidéncia (ISBE)
12h00  Politicas e estratégias adotadas no Municipio do Porto para a promogéo de escolhas alimentares mais saudaveis _Silvia Cunha (CMP)

1215 Nem alimento, nem produto, mas contexto: praticas alimentares contemporaneas, consumo de ultraprocessados e o desafio de
politicas transversais _Ana Isabel Costa (ESB-UCP)

12h30 Almocgo livre

14h30 Sessao da Tarde

Industria alimentar: inovagao, reformulagao, transparéncia e responsabilidade
Moderadora: Alexandra Bento _Coordenadora do Departamento de Alimentacéo e Nutricdo (INSA)
14h30  Reformulag&o e inovagao alimentar _Ana Gomes (ESB-UCP)
14n45  Para além dos ultraprocessados: 0 compromisso com receitas mais equilibradas e a promog&o da dieta mediterrénica _Susana
Pasadas (Jerénimo Martins)
1sho0  Disponibilidade, seguranga dos alimentos e saude publica: um processo colaborativo?
Moderador: Fernando de Almeida (INSA)
Mesa-redonda: Pedro Queiroz (FIPA), Ana Gomes (PortugalFoods), Pedro Graga (FCNAUP), a confirmar! (NMS-UNL), Susana
Pasadas (Jeronimo Martins)

16h10  Apresentagdo de trabalho selecionado pelo juri PortFIR (Selegéo Juri PortFIR)

16h20  Apresentacdo de trabalho selecionado pelo juri PortFIR (Selegdo Juri PortFIR)

16h30 Encerramento _Entrega de prémio ao melhor poster
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Submissao de Resumos e Comunicagdes em Posters e Orais

— A submissao dos resumos, para posterior apresentagao em poster digital, devera ser realizada
até ao dia 24 de setembro de 2026;

— Os resultados da avaliacao dos resumos serao comunicados aos autores, através de correio

electronico, até ao dia 02 de outubro de 2026;

— Dos resumos submetidos o juri selecionara dois para serem apresentados também oralmente
na 18.2 Reunidao Anual PortFIR;

— Os poster dos trabalhos submetidos e aceites pelo Juri PortFIR deverdo ser enviados, em
formato pdf, até ao dia 13 de outubro de 2026;

— Todos os posters apresentados sao candidatos ao prémio a ser atribuido ao melhor poster;

— Os resumos e posters deverao ser enviados para roberto.brazao@insa.min-saude.pt
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