Seminario
Comunicacao parauma

Alimentacado Saudavel e Segura
[5.2 edicao]

. Da desinformacao a confianca: a evidéncia
16 abril 2026 [ ¢ ¢
cientifica como fundamento da
comunicacao alimentar

PRESENCIAL & ONLINE

PN :
@Auditério da Biblioteca Orlando Ribeiro (Telheiras) Apoio: ft" vgi LumlC[l"'
qa . .‘ Junta de Freguesia

Programa

10h00 SESSAO DE ABERTURA

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, INSA
Alexandra Bento | Coordenadora do Departamento de Alimentacdo e Nutri¢do, INSA

Moderagao: Paulo Fernandes, INSA

Desinformacao alimentar: origens e impacto nas escolhas dos consumidores (titulo proviscrio!) _Felisbela Lopes,

gos Professora Catedrdtica do Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade do Minho

O papel dos media e das redes sociais na prolifera¢cdao da desinformagao e na comunicagao de ciéncia _Paulo Barros,
10h30 . ) . .

Coordenador Executivo da Revista Viver Sauddvel
10has A evidéncia cientifica na base da comunicagdo publica (titulo provisério!) _Ana Morais, Loyalty Manager na Fundagéo

Calouste Gulbenkian

11h00  Intervalo

11h25 Fortalecer a comunicagdo (alimentar) baseada na evidéncia: principios e boas praticas _a confirmar!

Promover a literacia em nutrigdo e bem-estar junto de jovens-adultos. A experiéncia do projeto europeu NutriwellB

11h40 _lvone Ferreira, Professora Auxiliar da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade NOVA de Lisboa

11h55 Debate

12h30 SESSAO DE ENCERRAMENTO

Coordenagao: Paulo Fernandes, Roberto Brazdo (INSA - DAN)

SAUDE SNS SERVIGO NACIONAL nstivto_Nacional de Saude
DE SAUDE Doutor Ricardo Jorge
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