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172 Reuniao Anual PortFIR:

Ciéncia, Colaboracao e
Compromisso Nacional
Editorial

Maria Graca Dias
Coordenadora da Unidade de

Observacao e Vigilancia

A 17.2 Reunido Anual do PortFIR, realizada no
passado dia 24 de setembro na Madeira, cons-
tituiu mais um marco importante no percurso
desta rede nacional de partilha de informacao
alimentar. Sob o tema “Seguranga dos alimen-
tos | Governanca, ciéncia e novos modelos de
producao face aos desafios globais”, o encon-
tro voltou a reunir investigadores, técnicos, re-
presentantes institucionais e parceiros de todo
o pais, num exercicio coletivo de reflexao e
atualizacao.

Ao longo de mais de 15 anos de existéncia, o
PortFIR, coordenado pelo Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge, IP (INSA), tem de-
monstrado o valor do trabalho em rede, reu-
nindo entidades que partilham o objetivo co-
mum de garantir a qualidade, a sustentabilida-
de e a acessibilidade da informacao alimentar
em Portugal. Enquanto instituto publico do Mi-
nistério da Saude, o INSA desempenha um pa-
pel central na producao, validacao e disponibi-
lizagdo de dados sobre a composicao de ali-
mentos, que sustentam politicas publicas, in-
vestigagdo e decisdes informadas na area da
alimentacao e nutricao. As reunides anuais do
PortFIR assumem, neste contexto, um papel
estratégico, ao promoverem a partilha de co-
nhecimento, o reconhecimento do trabalho
das entidades parceiras e o refor¢o de sinergi-
as, constituindo espacos privilegiados para ali-
nhar esforcos face aos desafios cientificos, tec-
noldgicos e regulatorios atuais.

A realizacao da 17.2 edicdao no Funchal teve um
significado especial. Representou um gesto de
proximidade e inclusao, que reforca o compro-
misso do PortFIR e do INSA em valorizar o
contributo das instituicdes locais e reconhe-
cendo as especificidades dos contextos regio-

nais. A participagao ativa de entidades e profis-
sionais madeirenses enriqueceu o debate e
trouxe novas perspetivas sobre producao ali-
mentar, sustentabilidade e seguranca dos ali-
mentos.

Outro aspeto relevante é o compromisso do
INSA e do PortFIR em tornar o conhecimento
acessivel e Util para todos — decisores, profis-
sionais, estudantes e cidadaos — através de
um evento gratuito e transmitido online.

Da 17.2 Reuniao resultou uma mensagem clara:
a seguranca e a qualidade dos alimentos exi-
gem colaboracdo continua, ciéncia rigorosa e
uma governagao integrada. O futuro da infor-
macao alimentar depende da capacidade de
transformar dados em conhecimento e conhe-
cimento em acao. Nesse sentido, o PortFIR e o
INSA continuarao a investir na atualizacao das
suas bases de dados, na harmonizacao de me-
todologias e na valorizagao do contributo das
entidades parceiras.

Como coordenadora do PortFIR, agradeco a

todos os que tornaram possivel esta edigdo —
as entidades da Regido Autdbnoma da Madeira
que nos acolheram com tanto empenho, aos

parceiros institucionais, a equipa do INSA, e a
todos os participantes que, com o seu interes-
se e contributo, ajudam a fortalecer esta rede.

A 17.2 reunido terminou com a certeza de que
o caminho da cooperacao é o Unico que nos
permite enfrentar, de forma informada e sus-
tentavel, os desafios globais da alimentacao. E
reforca o compromisso do INSA e do PortFIR
em continuar a construir, com todos, através
dos seus grupos de Trabalho, uma rede de
partilha de conhecimento solida, aberta e ori-
entada para o bem publico.
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O Programa PortFIR

Fernando de Almeida

Presidente do Conselho Diretivo
Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge

O programa PortFIR tem sido constante no
Departamento de Alimentacao e Nutricao
(DAN) desde 2008. Tem feito questiao de
todos os anos estar presente nas reunioes
anuais, desde que exerce funcdes no Con-
selho Diretivo. O que é que o leva, enquan-
to Presidente do Conselho Diretivo, apadri-
nhar este evento?

Eu costumo dizer sempre que ser-se Presiden-
te, ou estar no lugar de Presidente do Institu-
to Ricardo Jorge (INSA) significa, também, es-
tar atento. Muito mais que gerir, € estar aten-
to a fendmenos internos e a fendmenos exter-
nos. Neste caso estamos a falar de um feno-
meno interno que é o PortFIR e que é uma
das bandeiras do Departamento de Alimenta-
cao e Nutri¢do e da sua projecdo ndo soé inter-
na, a nivel nacional mas, também, a nivel in-
ternacional. E a presenca que hoje aqui temos
tem a ver exatamente com esta caracteristica
de perceber a dimensao do PortFIR.

E, portanto, se nés estamos atentos aquilo
que se passa ha nossa casa, temos que perce-
ber em que medida é que nés enquanto Con-
selho Diretivo, podemos fomentar e projetar
aquilo que se esta a fazer de bem. E eu faco
muita questao de estar sempre. Nao tenho o
dom da ubiquidade, mas faco muita questao
em estar presente nestes eventos, porque, de
facto, sdo a imagem, também, do INSA.

Entao, fazendo a ponte a partir dai, nés ho-
je estamos no Funchal, na Regiao Autono-
ma da Madeira. Qual a importancia desta
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descentralizacao do PortFIR para o INSA?

Em complemento aquilo que eu disse ha pou-
co, nés temos muito a tendéncia, que feliz-
mente ndo se esta a passar no INSA, de pen-
sarmos que nods € que estamos bem e que os
outros ndo estao, e que ndo é preciso dialo-
gar.

Hoje em dia, a velocidade da ciéncia, ndo vou
falar da inteligéncia artificial, ndo se compa-
dece de sermos nds os Unicos que sabemos
disto. Temos que ir buscar outros olhares, te-
mos que ir buscar outras perspetivas, temos
que ir ver o que é que se passa do outro lado.

Por outro lado, nés temos que perceber que,
gquando escrevemos, ndo € sO por escrever,
para aparecer num relatério ou num plano de
atividades. Nos temos a difusdo da cultura ci-
entifica na nossa missao. E o que é isso? E pu-
blicar, € divulgar aquilo que fazemos dentro
do Instituto, mas € também ir projetar aquilo
que estamos a fazer com as outras pessoas,
dizer "nés estamos a fazer isto, isto é impor-
tante”, e as outras pessoas ouvem-nos, perce-
bem-nos, e a0 mesmo tempo nds também
ouvimos e percebemos, e sé ouvindo esta
partilha é que n6s conseguimos evoluir, por-
que senao, estamos parados...

E por isso também, porque viemos um ou-
tro territorio que nao o de sempre...

Ora bem, quando nos foi feita a proposta, o
gestor a partida olha sempre para os custos.
Mas nés temos que perceber se, em termos
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de custo-beneficio, vale a pena, e desde ja,
com a sala cheia, com todo o apoio que nds
tivemos, ja valeu. E mais um ponto, sobre a
qualidade deste PortFIR, a qualidade dos par-
ticipantes, dos moderadores, dos preletores,
parece-me que é um dos melhores eventos
gue jamais se fez e que se conseguiu [do con-
junto das R.A. PortFIR] e, portanto, estamos
no bom caminho e é isso que nos pretende-
mos.

Relacionado justamente com essa questao
dos nossos participantes, o PortFIR dedica
uma grande parte das suas atividades re-
gulares as reunides anuais e também a cri-
acao de redes de partilha de informacao
alimentar. E aqui tenho uma questao, que
é, n6s podemos considerar que, nesta area,
nao so6 o PortFIR, mas o Instituto em si,
acaba por ser um agregador de instituicoes
e até dos restantes atores da area alimen-
tar, parece nunca ser um adversario, mas
sempre um parceiro.

Exatamente. Eu vou-vos lancar um desafio e
vamos langar um desafio a nds proprios, ao
Instituto. O PortFIR é uma marca, é uma
brand, e a partir de agora vocés vao ter uma
responsabilidade muito maior. O PortFIR tem
que ser mais; estamos muito fortes, e fomos
nos que provocamos isso. E, portanto, ndo
nos podemos resumir a um encontro uma vez
por ano, mas temos que fazer um ou varios
encontros. Isto é como se déssemos uma va-
cina e, de vez em quando, temos que dar um
reforco vacinal, para nos mostrarmos, para
mostrar aquilo que fazemos e para chamar-
mos estas pessoas e para as pessoas percebe-
rem que o PortFIR ja € uma marca a nivel da
seguranca alimentar ou de segurancga dos ali-
mentos, como quiserem chamar.

Numa altura em que as questoes, e hoje ja
foram debatidas, da sustentabilidade esta
muito, em frente. E como vocés sabem, aquilo
qgue o Conselho Diretivo mais esta a puxar por
VOCEs, € que, — esta é uma opinidao também
muito pessoal como médico de saude publica
— é que nos fazemos falta a saude. E fazemos
falta que médicos, nutricionistas, endocrinolo-
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gistas, enfermeiros, técnicos de saide ambi-
ental, técnicos superiores de diagnéstico e
terapéutica, todos nos, técnicos superiores,
técnicos superiores de saude, engenheiros ali-
mentares, veterinarios, percebamos que estas
questdes da saude ja estao a modificar.

E quando pensamos na qualidade pensamos
“sera que os produtos sao bons?”. Sim, mas
sera que fazem bem ou nao fazem bem? E
qual é o problema dos processados? Depois
entramos numa outra area que é a era da pro-
mocao da saude. Sera que podemos reduzir o
sal, 0 agucar, as gorduras trans? E esta ativida-
de nao se pode s reduzir a Tabela da Com-
posicao de Alimentos (TCA), que é o0 nosso
estelo.

Se me permite interromper, a pergunta se-
guinte é justamente por ai, que é impossi-
vel dissociar hoje o PortFIR da compilacao
e utilizacao da TCA, mas ao mesmo tempo
este é um recurso de informacao alimentar
que é utilizado pelo INSA ja ha décadas e a
composicao dos alimentos, com os novos
desafios que tem, vai continuar entao a ser
uma area de trabalho do INSA, inequivoca,
mas mais cruzada com as outras atividades.

Exatamente, porque eu tive a oportunidade
de contactar com o setor ligado a industria
dos alimentos e ha coisas que nds percebe-
mos. Primeiro, existe muita investigagao cien-
tifica na produc¢do dos novos alimentos em
gue ha uma evolucao fantastica, por exemplo,
0 pao, que é uma coisa insignificante, hoje em
dia quando dizemos, vamos reduzir o sal,
“vamos reduzir o sal no pao”, muito bem, co-
mo e porqué? E isto ndo é facil, porque o sal
nao é para dar paladar ao pao, ou nao é so
para dar paladar.

Tem um papel tecnolégico importante.

Tem um papel tecnoldgico para saber que
aquele pao com mais sal tem aquela textura e
se lhe reduzimos o sal ja ndo tem aquela tex-
tura.

Ora, aqui entra a investigacao para substituir
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o sal por outros componentes que mantém
esta textura. E isto é inovacao.

A outra area a que nds temos que estar aten-
tos € que hoje em dia o consumidor ja sabe
mais do que aquilo que pensamos. E ja esta
muito mais informado. E evidente que tam-
bém nos cabe a missdo da literacia, da pro-
mocado da salde. Mas quando o consumidor
olha para os alimentos, ja o faz com outro
olhar. Ja tem uma tendéncia a ver o rétulo.
Antigamente sé olhava a validade, agora ja vé
também o rétulo. E ja € mais exigente e tem
presente os novos conceitos de promocao da
saude.

E a indUstria percebeu isto muito bem. Ha a
moda de bebida zero. Porque é que a indus-
tria faz isto? A industria faz isto por duas ra-
z0es especialmente: Primeiro porque quer por
um produto, pelo menos, sem tanto teor de
agUcar e com mais qualidade. Mas em segun-
do lugar, se ndo o primeiro, é porque percebe
que o consumidor esta a desviar-se para
aquele setor de uma alimentacdao mais sauda-
vel.

E, portanto, é desta mistura da investigacao,
de instituicdes como nds, com a indUstria, de
forma amigavel, que nds vamos conseguir fa-
zer com que se produzam alimentos cada vez
mais saudaveis.

E ai surge o tal conceito de rede...

Exatamente, a cooperacao. Em que a Tabela
da Composicao de Alimentos tem um papel
cada vez maior. Temos que atualizar, temos
que por mais alimentos na tabela. E por isso
ndés também ndo paramos e evoluimos, por-
que a Tabela é uma “informacao” dinamica.

Qual é a sua mensagem para o futuro, qual
é a visao para esta area de trabalho e para
a missao do INSA? Ja disse uma parte dis-
to, que é conseguirmos coordenar a inves-
tigacdao com producao de dados, com pro-
mocao da saude e maior integracao com
todos os atores. Mas tem uma palavra-
chave com que nos possa deixar?
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Uma palavra-chave é a cooperacao da investi-
gagao e da promogao da saude através de
uma boa alimentacdo, através de uma alimen-
tagdo cuidada. A outra palavra-chave é mu-
danca estratégica do Departamento de Ali-
mentacao e Nutricdo. Ha varios departamen-
tos que sdo essenciais. Este € um dos essenci-
ais.

Conseguimos perceber que é necessario man-
ter o nosso foco, na vertente microbioldgica,
ou da microbiologia dos alimentos, que infe-
lizmente ainda € muito importante, continua a
haver toxinfecoes alimentares coletivas; ha
certas patologias que estao na ordem de dia,
escondidas, e que provocam morte nas pes-
soas e ai a gendmica esta a ser fundamental,
ou seja, importa avangar na vertente da geno-
mica e de perceber os microrganismos causa-
dores de infecao através dos alimentos. Te-
mos também a parte também dos contami-
nantes, que é cada vez mais relevante, e ama-
nha e depois de amanha também sera falada
[International Conference on Food Contami-
nants (ICFC), Funchal, Madeira, 25 e 26 de se-
tembro]. Esta cada vez mais na ordem de dia,
porque a medida que nds aumentamos e que
investimos na conservagao, transformacgao e
processamento de alimentos cada vez mais
sofisticados, também introduzimos alguns fa-
tores que podem ser contaminantes.

Mas aquilo que eu acho que é a verdadeira
missdo do PortFIR, e da UOV [Unidade de Ob-
servacao e Vigilancia], é a promocao da sau-
de, a criagdo de um ponto de reflexao, de mu-
danca: continuamos a manter as nossas preo-
cupacgdes, mas temos que nos preocupar tam-
bém com a questdo da safety e da security e
da sustentabilidade alimentar. N6s somos
quase 9 mil milhdes de cidadaos e todos os
dias 183 mil pessoas passam a ter uma refei-
¢ao que nao tinham, e isto leva a uma ques-
tdo: como é que nds vamos sobreviver com os
alimentos disponiveis, sera que os alimentos
chegam para todos? Essa é uma das questdes
sobre a qual vocés ja se estdo a debrucar, e
esse é o futuro do DAN e da UOV também
nesta matéria.
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17.2 Reuniao Anual PortFIR
24 de setembro de 2025

Funchal, Madeira

Este ano o PortFIR viajou ate a ilha da Madei- tou com mais de 20 oradores de diversas en-
ra para a sua 172 Reuniao Anual. A Reunido tidades internacionais, e nacionais, incluindo
decorreu no Museu da Eletricidade, Casa da da Regido Auténoma da Madeira.

Luz, no Funchal.
O programa deste ano foi preenchido, com

O evento, dedicado a Seguranga dos Alimen- onze apresentacoes e duas mesas redondas,
tos — Governanca, Ciéncia e Novos modelos distribuidas pelas sessdes da manha e da tar-
de producao face aos desafios Globais, con- de.



PortFIR |
HEE

()

3 HEE

dezembro 2025

Info_FIR_2

A conferéncia inaugural foi proferida por Car-
los Gongalo das Neves, chefe-cientista da Au-
toridade Europeia para a Seguranca dos Ali-
mentos (EFSA). Esta conferéncia indicou pon-
tos de reflexdo sobre os desafios que se colo-
cam a seguranca dos alimentos e a avaliacao
dos riscos e sobre os rumos a seqguir.

A mesa-redonda seguinte pretendeu promo-
ver o dialogo entre governanga, ciéncia e pro-
ducao de alimentos. Participaram nesta troca
de pontos de vista Ana Cristina Caldeira,
Subinspetora-Geral da Autoridade de Segu-
ranca Alimentar e Econdmica (ASAE), Carlos
Goncalo das Neves (EFSA), Daniel Bravo da
Mata, Diretor Regional de Veterinaria e Bem-
Estar Animal da Secretaria Regional de Agri-
cultura e Pescas (SRAP), Paula Cruz Garcia,
Subdiretora-Geral da Direcao Geral de Ali-
mentacao e Veterinaria (DGAV) e Pedro Del-
gado Diretor de Servigos de Inspecao e Apoio
Inspetivo da Autoridade Regional das Ativida-
des Econdmicas (ARAE).

Estes dois momentos foram moderados por
Cristina Abreu dos Santos, Vogal do Conselho
Diretivo do Instituto Nacional de Saude Dou-
tor Ricardo Jorge (INSA).

Na sessao seguinte, moderada por Alexandra
Bento, Coordenadora do Departamento de
Alimentacao e Nutricao (DAN) do INSA, foram
abordadas as estratégias para a garantia da
segurancga dos alimentos, especificamente a
monitorizacao e controlo. Sara Tavares, chefe
da Unidade F5 da Direcao Geral para a Saude
e Seguranca dos Alimentos (DG Santé) da Co-
missao Europeia, apresentou “Salvaguardar a
saude e a seguranca dos alimentos: Auditori-
as e controlos da Comissao Europeia”.

Seguidamente, foi apresentado “Seguranca
dos Alimentos - O papel da DGAV”, por Paula
Cruz Garcia (DGAV).

Pedro Nabais, Chefe da Divisdo de Riscos Ali-
mentares (ASAE) apresentou o trabalho de-
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senvolvido no controlo oficial dos géneros
alimenticios, bem como as atividades de ava-
liacdo dos riscos na cadeia alimentar.

O painel terminou com a apresentacao
“Perigos microbiolégicos: detetar, caracterizar
e reportar - Desafios na garantia da seguran-
ca dos alimentos”, por Margarida Saraiva, Co-
ordenadora da Unidade de Referéncia do
DAN.

Depois do periodo de almoco, deu-se a aber-
tura de mais um painel, dedicado ao tema
“Quao seguros sao os alimentos?”. Este pai-
nel, moderado por Daniel Bravo da Mata
(SRAP).

A primeira apresentacao desta painel foi feita
por Patricia Inacio, Vogal do Conselho Direti-
vo e Diretora da Unidade Estratégica de In-
vestigagdo e Servicos de Produgdo e Saude
Animal do Instituto Nacional de Investigacao
Veterinaria (INIAV), sob o tema “Do risco a
resiliéncia: pesticidas, contaminantes e a ali-
mentac¢do do futuro”.

Subsequentemente, neste painel, Paulo Fer-
nandes, do Laboratdrio Regional de Veterina-
ria e Seguranca Alimentar (LRVSA), apresen-
tou “Sistema de controlo de residuos de pes-
ticidas na Regido Autdbnoma da Madeira: Atu-
alidade e desafios”.

A Ultima apresentacao deste painel foi “O po-
tencial da microextragdo na seguranca ali-
mentar: a uSPEed”, proferida por Jorge Perei-
ra da Universidade da Madeira (UMa).
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Seguiu-se uma mesa-redonda, dedicada a
“Producao alimentar: Existem alternativas aos
modelos atuais?”. Sob a moderacao de Daniel
Bravo da Mata (SRAP), esta discussao multifa-
cetada contou com a participacao de Ana
Ghira, Direcdo Regional de Agricultura e de-
senvolvimento Rural (DRADR) Jodo Coimbra,
produtor e administrador (Quinta da Cholda),
Marco Neto, produtor e gestor (Pomar das
Levadas), Marta Barradas, Category Specialist
do Clube de Produtores Continente (SONAE),
Pedro Queiroz, Diretor-Geral da Federacao
das Industrias Portuguesas Agroalimentares
(FIPA).

Depois da mesa-redonda foram apresentadas
as atualizagdes da Tabela da Composicao de
Alimentos e do novo site PortFIR, sob o titulo
“Evoluir para melhor informar: Tabela da
Composicao de Alimentos e uma plataforma
PortFIR renovada”, apresentacgao partilhada
entre Francisco Ravasco e Sidney Tomé, da
Unidade de Observacao e Vigilancia do DAN
(INSA).

10

Como usual nas Reunides Anuais PortFIR, fo-
ram apresentados dois resumos, selecionados
pelo juri PortFIR, remotamente. Os trabalhos
selecionados foram:

"Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos
(HAPs) em Produtos Carneos Fumados”, por
Cristina Roseiro (INIAV).

17.2 Reunido Anual PortFIR, 2025

Hidrocarbonetos Aromaticos Policiclicos (HAPs) em
Produtos Carneos Fumados

Cristina Roseiro, Cristina Serrano, Irene C. Antunes, Helena Gongalves, Carlos Santos
Instituto Nacional de Investigagio Agraria e Veterinaria, .. (INIAV)

Unidade de Tecnologia e Inovagio
Av. da Republica, Quinta do Marqués, 2780-159 Oeiras, Portugal

Funchal, 24 de setembro de 2025

“Abdbora da Regido Oeste de Portugal: estra-
tégias para a seguranca alimentar”, por Joa-
quina Pinheiro (MARE-ESTM-IPLeiria).

Karinne Leitdo, Susana Silva, Joaquina Pinheiro*

AR
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Houve ainda tempo para apresentar os mem-
bros do juri PortFIR e anunciar o vencedor do
prémio de melhor poster.

O prémio de melhor poster foi entregue ao
trabalho “Avaliacao da qualidade e seguranca
microbioldgica de ostras-do-Pacifico
(Magallana gigas) prontas para consumo”, da
autoria de Olga Maria Lage, Barbara Guedes,
Ofélia Godinho e Sandra Quinteira.
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A 17.2 Reunido Anual PortFIR terminou com o
encerramento efetuado por Cristina Abreu
Santos e Fernando Almeida, respetivamente
Vogal e Presidente do Conselho Diretivo do
INSA.

Este prémio, contou com o patrocinio da As-
sociagao Portuguesa de Nutri¢gao, com a ofer-
ta de uma inscricao no Congresso de Nutri-
cao e Alimentacao de 2026 e da Sovena, com
um cheque-oferta no valor de 100 €, bem co-
mo de um cabaz.

i v ourenmm—

A equipa organizadora da 17.2 Reunido Anual  Regional da Madeira, bem como as entidades e
PortFIR, do INSA, agradece a colaboracao de respetivos colaboradores que participaram nos
todas as entidades parceiras, patrocinadores, diversos painéis do evento.

organismos do governo central e do Governo

Contamos com a sua presenca na 18.2 Reunido Anual que comecara a ser planeada em breve!

11
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O novo site PortFIR esta online!

Este novo site, com aparéncia renovada man-
tém, mantém o acesso a Tabela da Composi-
cao de Alimentos (TCA), agora langada na sua
versao 7.0, atualizada em setembro de 2025. A
TCA pode ser consultada através de menu de
pesquisa ou descarregando a tabela completa
em ficheiro Excel. Também a calculadora nutri-
cional — que permite ao utilizador criar as suas
préprias receitas, refeicdes ou dias alimentares
— foi melhorada e esta disponivel para utiliza-
cao.

Adicionamos novas informagdes sobre o pro-
grama Monitaditivos, que tem vindo a ser de-
senvolvido permitindo reportar as suas princi-
pais acdes e resultados. Adicionalmente, o no-
VO site tem mais espaco para noticias e anun-
cios de atividades desenvolvidas no ambito do
PortFIR — incluindo sobre os Grupos de Traba-
lho, tornando-se assim um verdadeiro centro
de informacao, mais dinamico e atualizado.

= B;m-vindo ao site [PoriFlR

A SUA PLATAFORMA DE INFORMAGAO ALIMENTAR EM PORTUGAL

_—— O PortFIR é um programa de implementacdo de redes de exceléncia Portuguesas em nutricdo e seguranga alimentar

== e um portal que inclui bases de dados sustentaveis e de qualidade reconhecida sobre Composi¢ao e Contaminagao
de Alimentos e Consumos Alimentares.
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Publicado o Resumo da 172 Reunido Anual
PortFIR _ Seguranca dos alimentos | Governanga,
ciéncia e novos modelos de producéo face aos

desafios globais Foi publicado o Resumo da 17.2
Reunido Anual do PortFIR, este ano sobre o tema

SOBRE NOS

50

Nutrientes

Ultimas Noticias

Atualizagao da Tabela da
Composigao de Alimentos

Anunciamos que ja esta online a nova versao (V
7.0 — 2025) da Tabela da Composicdo de
Alimentos. Esta actualizag&o inclui 1372
alimentos (crus, cozinhados e processados) com
informagé&o sobre o teor

de 50 componentes/nutrientes. Nesta nova
versdo foram incluidos valores de 6 carotendides
em hortofruticolas: a-caroteno, B-caroteno, -

TABELA DA COMPOSIGAO DE ALIMENTOS (Excel)

Mais Noticias

Novembro 14, 2025

Programa Webinar “Nova plataforma
PortFIR e a Tabela de Composigao de
Alimentos: conhecer as
funcionalidades e inovagdes”

Ja esta disponivel o programa do webinar “Nova
plataforma PortFIR e a Tabela de Composicédo de
Alimentos: conhecer as funcionalidades e
inovacdes”. Decorrerd, no dia 20 de novembro
uma formacdo, no periodo da manhé, para
demonstrar as novas funcionalidades da

Visite-nos no nosso novo endereco:

https://portfir.insa.min-saude.pt
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