16.2 REUNIAO ANUAL PortFIR

SISTEMAS :QLlMENTARES, SOLO, ’ 17 e 18 de outubro de 2024
COMPOSICAO DE ALIMENTOS E SAUDE Auditorio do INSA & ZOOM + YouTube

Programa - Dia 17 de outubro

09h00 Rececao e registo dos participantes

(LTI Sessao de abertura

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
Alexandra Bento | Coordenadora do Departamento de Alimentacédo e Nutrigao (INSA)

Conferéncia Inaugural

“Sistemas Alimentares para Dietas Sustentaveis e Saude Planetaria: A necessidade de um pensamento
transdisciplinar e multinivel”

Colin Sage | Professor_Faculdade de Ciéncias da Nutrigio e Alimentag&o da Universidade do Porto / Universidade de Ciéncias Gastronomicas, Italia
Debate

Sessao da Manha

Moderadora: Francisca Feiteira _Alimentar Cidades Sustentaveis Associagéo (ACSA)

10h30 A economia da transformacao do sistema alimentar - Apresentacdo do Relatério da Food System Economics
Commission _Francisca Feiteira _Alimentar Cidades Sustentaveis Associagao (ACSA)

10h45  Coffee-break

E possivel alimentar a populagdo e a0 mesmo tempo regenerar o ecossistema?

11h05  Sustentabilidade na agricultura: Enfrentar Desafios e Explorar Oportunidades _Susana Gaspar (GPP)

11h20  Pecuaria extensiva, uma ferramenta na gestdo e regeneragéo do ecossistema _Francisco Alves (PorcusNatura)
11h35 A area protegida privada do Montado do Freixo do Meio _Alfredo Sendim (Sociedade Agricola do Freixo do Meio)
11h50  Agricultura Sustentavel: mito ou realidade? _Eduardo Vasconcelos (Bel Portugal)

12h05  Aqualvor - inovagao na produgéo de dourada e robalo em esteiro, de forma sustentavel _Anténio Vieira (Aqualvor)

12h20 Debate

12h45 Almoco _Degustagéo de peixe, promovido por: Docapesca Portos e Lotas S.A. & SUCH - Servico de Utilizacgdo Comum dos Hospitais

Sessao da Tarde
Moderadora: Helena Real (APN)
Qual a relagao entre a qualidade do solo, praticas agricolas e composi¢ao dos alimentos?

14h00 Influéncia da origem, sistema de produgéo, genética na composigao nutricional dos produtos de origem animal _Mario
Quaresma (FMV-ULisboa)

14h15 Valorizagéo das variedades antigas de cereal pelo projeto CERTRA _ Professor Luis Dias (IPB)

14h30 A produgdo convencional de alimentos para o mercado e a relagdo com a baixa densidade nutricional _Pedro Santos (Agrodrone)
14h45 Debate

1shoo  Como produzir conhecimento sobre sustentabilidade e regenerag¢ao de forma colaborativa?

Mesa-redonda: Luisa Oliveira (INSA); Susana Pombo (DGAV), Patricia Inacio (INIAV), Sénia Pedro (IPMA), Inés
Pereira (CeCAFA), Paulo Branco (ISA), Tiago Domingos (IST)
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16.2 REUNIAO ANUAL PortFIR

SISTEMAS ALIMENTARES, SOLO,

17 e 18 de outubro de 2024

COMPOSICAO DE ALIMENTOS E SAUDE Auditorio do INSA & ZOOM + YouTube

Programa - Dia 18 de outubro

08h45

Rececao e registo dos participantes

Sessio da Manha

Moderadora: Alexandra Prado Coelho (Ptblico)

E a agua?

09h00  Projecdo do filme “Water is love: Ripples of Regeneration” _Isabel Rosa (Realizadora)

10h10  Gestdo da Agua em Portugal: o papel das solugdes baseadas na natureza Maria Jodo Costa (ANP|WWF)

10h25 Sem agua ndo ha alimentos _Alexandra Prado Coelho (Publico) & Vera Moutinho (Jornalista freelancer, ex-Publico)

10n40  Conversa: Ciclo da agua, quebra, regeneragao e utilizagdo de recursos
Isabel Rosa (Realizadora), Alexandra Prado Coelho (Publico), Vera Moutinho (Jornalista freelancer, ex-Publico), Maria
Jodo Costa (ANP/WWF)

11h25  Coffee-break
Programa PortFIR & Comunicag6es orais dos trabalhos selecionados pelo Juri PortFIR
Moderador: Maria da Graga Dias (INSA)

11h45  Apresentagdo de resultados - Grupo de Trabalho Para Apoio a Atualizagdo da Tabela da Composigao de Alimentos (GTTCA)
_Emilia Aves (CBIOS-ULus6fona)

11h55  Apresentag&o da proposta de criagéo do Grupo de Trabalho Aditivos e Aromas Alimentares (GTAAA), Elsa Vasco (INSA)

12h05 Avaliagdo da composicdo fendlica e capacidade antioxidante da abobora manteiga (Cucurbita moschata 'Butternut') e
seus coprodutos _Arlette Nemputo (FCT-UNL) _(Trabalho selecionado pelo Juri PortFIR)

12h15 Desenvolvimento de filmes ativos com extrato de Cynara cardunculus L.: Avaliagdo do potencial antioxidante com base
em ensaios de migragao _Cassia Barbosa (INSA / METRICS-UNL) _(Trabalho selecionado pelo Juri PortFIR)

12n25 Debate

12h45 Almogo _Degustagao de peixe, promovido por: Docapesca Portos e Lotas S.A. & SUCH - Servigo de Utilizagdo Comum dos Hospitais

14h00
14h15

14h30

14h45

15h00

16h00

16h15

Sessio da Tarde

Moderadora: Alexandra Bento (INSA)

Que intervengoes a nivel alimentar tém impacto direto ou indireto na satde?
Politicas de alimentagao: uma perspetiva econémica _Julian Perelman (ENSP NOVA)

Alteragdes das sociedades modernas - que perigos precoces para a saude? _José Furtado (INSA)

Excesso de peso infantil, habitos alimentares e fatores socioeconémicos: onde estamos e para onde vamos? _Inés
Figueira (CEIDSS)

Debate
Circuitos alimentares, literacia alimentar e ecoldgica, saude

Mesa-redonda: Carla Munhoz (CM Arruda dos Vinhos), Catarina Aratjo (CM Porto), Cecilia Delgado (ACSA -
Alimentar Cidades Sustentaveis Associagao), Inés Morais (CM Torres Vedras), Angela Rosa (Al-Bio),
Marta Cortegano (ESDIME - Projeto TerraAlimenta),

Declaragéo final & recomendagdes _Colin Sage (FCNAUP & Universidade de Ciéncias Gastrondmicas, Italia)

Sessao de Encerramento | Maria Jodo Gregoério _Diretora do Programa Nacional para a Promogao da Alimentagéo Saudavel

Entrega de prémio ao melhor poster
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