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| 10h00 - 16h00

ALIMENTACAO SAUDAVEL E SUSTENTABILIDADE ALIMENTAR.
O QUE TROUXE A PANDEMIA?

Programa

10h00 SESSAO DE ABERTURA

Maria Jodo Gregorio | Diretora do Programa Nacional para Promogao da Alimentagdo Saudavel (PNPAS - DGS)

Fernando de Almeida | Presidente do Instituto Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge, |.P. (INSA)

Isabel Castanheira | Coordenadora do Departamento de Alimentagdo e Nutricdo (INSA)

CONFERENCIA INAUGURAL —"Do Prado ao Prato - a resposta da UE”

Sara Cerdas | Deputada ao Parlamento Europeu

DEBATE

11h00 Intervalo

SESSAO DA MANHA | Moderadora: Maria da Graca Dias (INSA)

11h10 Mudanca, mudanga, atitudes a parte: a pandemia como confirmacao da identidade _José Pa/ma-Oliveira (FPUL)
11h20 O que nos declaram os portugueses? Prioridades num momento de crise e tendéncias futuras _Carla Duarte (Kantar)
11h30 AlteragGes de consumo — Resultados REACT-COVID _Maria Jodo Gregdrio (PNPAS - DGS)

11h40 Discussao

12h10 PortFIR & Tabela da Composicao de Alimentos _Andlreia Lopes / Paulo Fernandes (INSA)

12h20 Almocgo

SESSAO DA TARDE | Moderador: Luis Goul3o (ISA-UL)
14h00 A Peste Negra e o “Regimento Proveytoso contra ha Pestenenga™: alimentos e medicamentos _Maria Helena Coelho (FLUC)
14h10 Producdo sustentavel e consumo responsavel _David Gouveia (GPP)
14h20 Projeto “Sustentabilizar o futuro através da alimentacdo”: resultados de 2 anos de implementacao _Helena Real (APN)
14h30 Discussao
14h50 MESA-REDONDA - Producio, comércio, consumo e sustentabilidade: estratégias, movimentos e iniciativas
durante e p6s pandemia _J/FBenfica; ZERO; UCD; Quinta do Arneiro, Farinhas Paulino Horta
Trabalhos selecionados pelo Jari PortFIR
15h30 Pasta de bagaco de azeitona: um ingrediente saudavel para uma industria alimentar sustentavel _Joana Lobo (FFUP)

15h40 Impacto de um almocgo vegetariano a base de leguminosas na ingestao alimentar de um grupo de adultos omnivoros
portugueses _Helena Ferreira (ESB-UCP)

15h50 Discussao

16h00 SESSAO DE ENCERRAMENTO com antincio do melhor poster
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