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Um novo inicio
Editorial

Maria Graca Dias

Coordenadora da Unidade de
Observacao e Vigilancia

Ao longo dos anos, o PortFIR — Plataforma Por-
tuguesa de Informacgdo Alimentar tem assumi-
do um papel central nas atividades da Unidade
de Observacao e Vigilancia Nutricional, do De-
partamento de Alimentacao e Nutrigao, do Ins-
tituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge,
IP. Desde a sua criacdao, em 2008, tem sido um
alicerce essencial na produgao, organizacao e
disponibilizacdo de dados fiaveis e atualizados
sobre a composicao de alimentos, bem como
sobre outros dominios da alimentacdo em Por-
tugal.

A visao e o empenho de Luisa Oliveira, em arti-
culacdo com Antdnia Calhau, referéncia na
area, estiveram na génese de uma estrutura de
referéncia nacional na area da informacgao ali-
mentar. Inspirado no modelo europeu EuroFIR,
o PortFIR foi concebido para integrar diferen-
tes tipos de dados fundamentais a caracteriza-
¢ao da dieta da populacao portuguesa. Preten-
dendo reunir bases de dados sustentaveis so-
bre composicao de alimentos, contaminantes e
consumo alimentar, a plataforma quer promo-
ver uma abordagem abrangente e articulada,
assegurando a qualidade, transparéncia e fiabi-
lidade da informacdo produzida.

Na area da composicao de alimentos, destaca-
-se a Tabela da Composicao de Alimentos Por-
tuguesa, recurso de exceléncia utilizado por
investigadores, profissionais de saude, indus-
tria e decisores politicos. Esta Base de Dados,
continuamente atualizada e consolidada, assu-
me um papel incontornavel na producao de
conhecimento cientifico e na promocao de es-
colhas alimentares informadas, tanto no meio
académico como junto do publico em geral.
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No dominio do consumo alimentar,
esta atualmente em desenvolvimento
uma nova base de dados sobre aditivos
alimentares, que permitird aprofundar
o conhecimento sobre os niveis de ex-
posicao da populagdo a estas substan-
cias. Este trabalho visa igualmente re-
forcar a capacidade nacional de moni-
torizagao e regulagdo do uso de aditi-
vos, representando mais um passo de-
cisivo na consolidacao de um sistema
robusto de informacdo alimentar.

Conscientes da importancia de comunicar de
forma clara e acessivel o trabalho desenvolvi-
do, é com entusiasmo que damos agora mais
um passo: o lancamento desta newsletter.
Atraveés dela, pretendemos partilhar regular-
mente os desenvolvimentos mais relevantes
nas areas em que atuamos. Este novo canal
permitira reforcar a ligacdo com os nossos par-
ceiros, profissionais de saude, investigadores,
setor alimentar e todos os que, direta ou indi-
retamente, beneficiam da informacao disponi-
bilizada pelo PortFIR.

Esta newsletter surge igualmente alinhada com
outra novidade importante: o langamento, em
breve, de um novo website do PortFIR. Com
uma imagem renovada, navegacao simplifica-
da e conteudos atualizados, esta nova platafor-
ma digital reforcara a nossa presenga online e
facilitara o acesso a informacao por todos os
interessados. Sera uma ferramenta mais mo-
derna, intuitiva e adaptada as necessidades
atuais de comunicacao cientifica e técnica.

Com esta nova abordagem comunicacional —
que integra a newsletter e o novo site — pre-
tendemos tornar o trabalho do PortFIR mais
visivel, proximo e relevante. Convidamos todos
os leitores a acompanhar-nos neste percurso, a
explorar os conteddos que iremos divulgar e a
contribuir com sugestdes e reflexdes. Acredita-
mos que s6 com o envolvimento de todos po-
deremos continuar a crescer e a cumprir, com
eficacia, a missdo de garantir uma informacao
alimentar de exceléncia ao servico da saude
publica.
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A génese do PortFIR

Luisa Oliveira

Unidade de Observacao e
Vigilancia

O PortFIR nasceu em 2008. O que esteve
na origem desta ideia?

Na origem da ideia esteve o facto de que
uma entidade sozinha ndo consegue manter
atualizada uma tabela da composicao de ali-
mentos (TCA), o facto de haver muita infor-
macao sobre composicao de alimentos dis-
persa pelo pais, produzida por varias entida-
des, e o desejo de que as entidades pudes-
sem colaborar e de que pudéssemos reunir
toda a informacdo num unico sitio, de forma
harmonizada.

Que objetivos se propos atingir? Reunir os
dados de todas as entidades?

O principal objetivo era estabelecer redes de
partilha de conhecimento, em que as pessoas
trabalhassem em conjunto, de preferéncia co-
brindo toda a cadeia alimentar. E que pudes-
sem partilhar conhecimento e dados. Enquan-
to o INSA é o responsavel por compilar, gerir
e publicar a TCA e harmonizar os dados, a co-
laboracéo de todos permite a otimizagao da
utilizacdao dos recursos nacionais e dar uma
nova vida aos dados produzidos para outros
fins.

Entao, o PortFIR é, em si mesmo, bastante
mais do que apenas a (TCA)...

Sim, € muito mais do que a TCA. A TCA era
aquilo que ja existia, um ponto de partida.
Mas o objetivo era criar redes em varias areas,
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de acordo com aquilo que era necessario no
pais, em que as pessoas partilhavam conheci-
mento e dados. Alias, criamos, além da Rede
Portuguesa sobre Composicdo de Alimentos
que esta em atividade plena, criamos a rede
sobre contaminacao quimica e a rede sobre
contaminaga@o microbioldgica de alimentos
que de momento estao em suspenso, inati-
vas.

Considerando a TCA como um nicleo cen-
tral do PortFIR, em 2009, falou, numa en-

trevista, de um valor de 14 milhoes de Eu-
ros, para a TCA. Qual é verdadeiramente o
custo de um trabalho destes?

Essa contabilizacdo foi feita considerando o
numero de dados que a tabela fornece
(alimentos, nutrientes) partindo do principio
de que toda a tabela resultaria de analise la-
boratorial, quantificando os custos em rea-
gentes e em tempo técnico (mais de 100
anos) que demoraria se fosse uma Unica pes-
soa a realizar as analises. Esta contabilizacao é
s6 da parte analitica, ndo considerando se-
quer a amostragem e a compilacdo dos da-
dos, sendo o valor seria ainda mais elevado.

Mas qual pode ser verdadeiramente o va-
lor da TCA?

A TCA pode ser utilizada para diversas fun-
¢des: uma delas é para a rotulagem nutricio-
nal de alimentos através da receita ou ficha
técnica, por calculo; para avaliar a ingestéao de
nutrientes pela populacao e verificar se cum-
primos as recomendagdes, para avaliacao do
impacto na saude, para ajudar a definicao de
politicas alimentares.

Ha pouco esqueci-me de referir que um dos
objetivos era também, ao compilar a informa-
cao existente no pais, identificar as lacunas de
informacao e investir nessas lacunas, evitando
repeticao de esforcos e investimentos.

No inicio foi concebida a possibilidade de
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acesso por fornecedores de dados. Qual foi
a experiéncia nesta area?

Ha o acesso a informacdo compilada e tam-
bém tinha sido pensado (mas ficou, entretan-
to, pelo caminho) que a industria alimentar,
que tem de fazer controlos nos alimentos,
poderia ter uma forma de armazenar e gerir
essa informacao no nosso sistema e depois
ser utilizada. Mas, entretanto, os laboratorios
desenvolveram essas fungdes e essa questdo
foi ultrapassada.

Ainda assim o conceito de rede foi sempre
existente. Qual a experiéncia e de que for-
ma este é um verdadeiro ponto de sucesso
de PortFIR?

Durante muito tempo fomos criando confian-
¢a ao trabalhar em conjunto e a rede foi-se
formando assim. Penso que é hoje mais facil

s Naconal de Saide
gty
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colaborar do que quando comegamos. Por
isso acho que é um sucesso. Temos mais de
200 membros que quando sao convidados a
trabalhar nalguma atividade ou nalgum grupo
de trabalho respondem. Quando iniciamos
tentamos envolver entidades de todas as eta-
pas da cadeia alimentar, desde o "campo ao
prato”, até para além do prato, englobando
as recomendacdes de ingestao e tentdmos
envolver todas as etapas da cadeia e agora
até alargamos, envolvendo a producgao pri-
maria, nomeadamente a agricultura.

Podemos entao considerar que as institui-
¢oes dialogam e colaboram apesar de exis-
tir frequentemente uma percecao geral
oposta...

Sim, acho que aquilo que é dificil é dar o salto
para os decisores, depois. Ou seja, aquilo que
se passa em termos de grupos de trabalho e

10 anos de PortFIR. Imagem da 112 Reuniao Anual PortFIR (Lisboa, 25 e 26 de outubro de 2018)
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colaboracao, as vezes fica ali.

O que falta entao para dar esse salto?

Isso foi até abordado neste novo grupo de
trabalho (Grupo de Trabalho Solo e Composi-
¢ao de Alimentos) que criamos: conseguir que
pessoas que atuam a nivel da decisdo tam-
bém participassem no grupo de trabalho des-
de a origem e que acompanhassem os traba-
lhos e isso raramente acontece porque acho
gue as pessoas estao muito ocupadas e é difi-
cil disponibilizar o tempo. E depois ndo é tao
facil transmitir. Se nao se acompanha o pro-
cesso como € que no final se diz “fizemos is-
to, agora atuem”. Nao acompanhando o pro-
cesso nao é facil ter essa sensibilidade.

Desde 2008 o mundo mudou, as priorida-
des e interesses foram sofrendo alteracoes.
O que poderemos esperar do PortFIR para
o futuro? O objetivo é mais permanecer e
continuar como uma referéncia ou evoluir
para algo diferente?

Continuo a achar que, apesar de o mundo ter
mudado muito, o objetivo inicial continua a
fazer sentido. Acho que ainda nao valoriza-
mos a nivel institucional a importancia da in-
formacao e dos dados e dos sistemas de in-
formacao, mas acho que sdao extremamente
importantes para gerar e suportar evidéncia.
Nesse sentido acho que ha continuidade e
continua a fazer sentido. E como se fosse um
farol 1a ao fundo. Em termos de evolucao,
gostava que evoluissemos para muitas mais
bases de dados para além da TCA.

PortFIR

Entao seria esse o futuro, evoluir para mais
bases de dados? E possivel ter uma ideia
mais concreta?

Sim. Uma que gostavamos muito de ter era
uma base de dados dos produtos existentes
no mercado, porque é impossivel, ao nivel da
TCA, caracterizar todos os produtos que exis-
tem nas prateleiras dos supermercados e que
nao fazem parte da Roda dos Alimentos que
inclui essencialmente os produtos mais basi-
cos, mais simples. Poder disponibilizar uma
base de dados de contaminantes alimentares,
é outro dos objetivos. Nos temos a informa-
¢ao reunida do que foi transmitido para a
EFSA ao longo dos anos que também pode
ser trabalhada de forma a poder ser disponi-
bilizada e agora estamos também a trabalhar
numa base de dados que procura relacionar
as praticas de producao alimentar — producao
agricola — com a composi¢ao dos alimentos e
gue impacto isso pode ter na saude e isso
também é outra area que toca a sustentabili-
dade, que toca a soberania alimentar, que to-
ca seguranga alimentar e ndo s6 a seguranca
dos alimentos.

Podemos, portanto, considerar que o
PortFIR tem um caminho e que continuara
a ser uma rede e que vai ser uma rede de
caminhos?

Sim, uma rede de redes, claramente. Agora,
com este novo grupo de trabalho, entraram
novas entidades, que ainda nao faziam parte
das nossas redes. Sao pessoas de areas com-
pletamente diferentes com as quais nunca
colaboramos, no fundo estamos a criar pon-
tes entre mundos que anteriormente nao co-
municavam. Ha ainda muito trabalho por fa-
zer.

Logétipo do PortFIR® (desde 2016)
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Ingestao de aditivos alimentares - monitorizacao em Portugal

Seminario

Realizou-se, no dia 21 de maio de 2025, nas
instalacdes do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge (INSA), com transmis-
sdao online, o seminario “Ingestdo de aditivos
alimentares — monitorizagao em Portugal”. O
evento teve como objetivo apresentar a me-
todologia e os mais recentes dados sobre a
ingestao de aditivos alimentares, pela popula-
¢ao escolar entre os 11 e 17 anos, em Portu-
gal Continental e reforcar a importancia da
sua monitorizacao sistematica, contribuindo
para a protecdo da saude publica e para a
confianga dos consumidores.

A sessao contou com a participacao de ora-
dores da FIPA (Federacdo das Industrias Por-
tuguesas Agroalimentares) e da DGAV
(Direcao-Geral de Alimentacdo e Veterinaria),
que abordaram o papel dos aditivos alimen-
tares no setor e os processos de regulamen-
tacdo e avaliacao da seguranca associados a
sua utilizacao.

@
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Ingestao de aditivos alimentares —

125 ANGS

O INSA, através do seu Departamento de Ali-
mentacao e Nutricao, apresentou a metodo-
logia seguida para avaliar a ingestao de aditi-
vos alimentares pela populagao em estudo,
os desafios enfrentados e os resultados da
monitorizacao realizada em 2024.

A monitorizacao da ingestao de aditivos ali-
mentares permite avaliar de forma continua a
exposi¢ao da populagdo a estas substancias.
Assim, neste processo, identificaram-se 49
aditivos nos alimentos consumidos pela po-
pulagdo em estudo, todos com DDA (Dose
Diaria Admissivel) estabelecida.

A realizacao deste seminario refletiu o com-
promisso continuo com a transparéncia e a
difusdo da cultura cientifica, tendo sempre
como objetivos ultimos o aumento da litera-
cia alimentar e a consequente promocao da
saude publica.

O evento pode ser visto no Youtube, na inte-
gra, em: https://youtu.be/21oRsYwzWrI?

e
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Os Grupos de Trabalho
PortFIR

O PortFIR organiza-se, na sua interagao com
os participantes deste programa, em redes
tematicas que tém por objetivo otimizar a uti-
lizacao de recursos nacionais, criando um sis-
tema para a atualizacao e manutencao sus-
tentavel de bases de dados nacionais .

As redes existentes sao:

e Rede Portuguesa sobre Composicao de
Alimentos (RPCA);

e Rede Portuguesa sobre Informacao Micro-
biologica de Alimentos (RPIMA);

e Rede Portuguesa sobre Contaminagao
Quimica de Alimentos (RPCQA).

Cada uma destas redes compreende varios
grupos de trabalho, estabelecidos ao longo
da existéncia do programa PortFIR. Estes gru-
pos de trabalho sao criados, ativados, suspen-
sos ou desativados consoante as necessida-
des identificadas em cada momento.

Assim, existem atualmente trés grupos em
atividade:

e GTTCA (Grupo de Trabalho de Apoio a
Atualizacdo da Tabela da Composicao de
Alimentos);

e GTSCA (Grupo de Trabalho de Solos e
Composicao de Alimentos);

e GTAAA (Grupo de Trabalho de Aditivos e
Aromas Alimentares).

Apresentamos, em seguida, a descri¢ao deta-
lhada dos trés grupos de trabalho presente-
mente ativos:

GTTCA (Grupo de Trabalho de Apoio
a Atualizacao da Tabela da Composi-
cao de Alimentos)

Ambito:

Contribuir para a atualizacdo da TCA, de acor-
do com as areas prioritarias em nutricao e ne-
cessidades expectaveis dos stakeholders e
consumidores, com vista a obter ganhos em
Saude Publica, na vertente ligada a alimenta-
cao.

Objetivos:

Proceder ao levantamento das necessidades
de informacao alimentar/nutricional. Definir
prioridades. Desenvolver mecanismos/
procedimentos para solicitacao/recolha de
resultados laboratoriais dos stakeholders. Ela-
borar relatdrios relativos a atividade do GT e
divulgacdo dos mesmos e de todo o trabalho
do GT nas Reunides Anuais PortFIR. Refletir
sobre como apresentar os dados fornecidos
pelos fornecedores de dados (receitas/
alimento em natureza). |dentificar alimentos
que sofrem altera¢bes na composicao (em
termos de gordura, sal...).

Participantes:

Considerando os diferentes agentes envolvi-
dos nas varias atividades inerentes ao circuito
do alimento bem como a investigacéo e a
academia e as diferentes necessidades e ex-
pectativas dos consumidores face a TCA, de-
verdo participar no GTTCA representantes da:
producao e transformacao, distribuicao/
venda, investigacao/estudo, regulacao, res-
tauracdo, nutricdo/dietética, comunicacao e
consultoria.

Coordenacao:

INSA, IP — Francisco Ravasco e Paulo Fernan-
des
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GTSCA (Grupo de Trabalho Solo e
Composicao de Alimentos)

Ambito:

Estudo da relacdo entre saude do solo, com-
posicao dos alimentos e saude humana. Re-
colha e organizacao de informacdo que per-
mita caracterizar praticas agricolas, indicado-
res de saude do solo (microbioldgicos, fisicos
e quimicos), densidade nutricional, fitoquimi-
cos e contaminagao dos alimentos produzi-
dos.

Objetivos:

Produzir uma base de dados de composicao
e contaminacgao dos alimentos (produgao
primaria) que reflita a ligacao entre solo, ali-
mentos e saude. Definir conceitos e criar um
vocabulario comum transdisciplinar (solo, sa-
Ude do solo, densidade nutricional, praticas
agricolas, etc.). Identificar entidades e atribu-
tos da base de dados, catalogos de lingua-
gem controlada e modelo de dados adequa-
do. Desenvolver investigacao colaborativa e
interdisciplinar com experiéncias controladas,
metodologias e medi¢des fiaveis e reproduti-
veis. Traduzir os resultados em implicagbes
relevantes para a salude humana e seguranca
alimentar. Promover a literacia e comunica-
cao cientifica através de conteddos adapta-
dos a diferentes publicos.

Participantes:

Especialistas em produgdo primaria, ciéncia
do solo, nutricao e saude, profissionais da
alimentacao, investigadores, comunicadores,
parceiros tecnologicos e decisores de politi-
cas alimentares e de gestao do solo.
Coordenacao:

INSA, IP — Luisa Oliveira e Roberto Brazédo
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GTAAA (Grupo de Trabalho de Aditi-
vos e Aromas Alimentares)

Ambito:

Criacdo de um sistema nacional de monitori-
zagao da ingestao de aditivos alimentares e
aromas, garantindo a recolha e tratamento
de dados de presenca e ocorréncia em ali-
mentos, em conformidade com os regula-
mentos europeus.

Objetivos:

Criar uma rede de partilha de dados entre
setor produtivo, entidades oficiais, academia
e investigacao. Levantar informacao disponi-
vel sobre presenca/auséncia e niveis de utili-
zacao e/ou dados analiticos de aditivos e
aromas alimentares. Identificar necessidades
de producao de novos dados de utilizacao e
de analises laboratoriais.

Participantes:

Setor da producao e distribuicdo alimentar
(incluindo associacdes setoriais), GPP, DGAV,
ASAE, DGS, outras entidades de controlo dos
alimentos, universidades ligadas a composi-
cao alimentar e epidemiologia, Regides Au-
tonomas, Direcao-Geral da Educacéao, Dire-
cao-Geral do Consumidor e DECO.

Coordenacao:

INSA, IP — Elsa Vasco e Paulo Fernandes

Se quiser colaborar connosco participando
em algum destes Grupos de Trabalho, ins-
creva-se em: https://portfir-insa.min-
saude.pt/
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Grupo de Trabalho de
Apoio a Atualizacao da
Tabela da Composicao
de Alimentos

Francisco Ravasco

Unidade de Observacao e
Vigilancia

{” V.
L&

A Tabela da Composicao de Alimentos
(TCA) é importante, fundamental mesmo,
na atividade da Unidade de Observacao e
Vigilancia (UOV). Nao devemos olhar para
ela como algo estatico mas como algo em
constante evolucao.

Como é que esta evolucao tem sido feita ao
longo dos ultimos anos?

Nos tentamos que a tabela seja atualizada
anualmente. Nem sempre é facil ter dados
disponiveis para essas atualizagdes. Mas, sen-
do uma ferramenta utilizada por profissionais
da alimentagdo e dietética, convém que seja o
mais completa possivel e que tenha o maior
ndmero possivel de alimentos com a maior
informacao por cada alimento. Neste momen-
to temos 44 parametros diferentes, obtidos
analiticamente, outras tabelas da composicao
de alimentos, bibliografia cientifica ou por cal-
culo e, no futuro, vamos tentar aumentar ain-
da mais este nUmero de parametros.

Para todos os alimentos?

A nossa intencao é abranger o maior nimero
possivel de alimentos. No entanto, nem sem-
pre isso € exequivel, uma vez que os dados
analiticos sao dispendiosos e morosos. Além
disso, todos os anos surgem no mercado no-
vos alimentos e produtos reformulados, o que
dificulta a atualizacdo continua da TCA face
aos recursos disponiveis.

Entao essa parte da aquisicao dos dados
em si é um dos problemas, que outras difi-
culdades existem na atualizacao da tabela?

A aquisicao de dados tem, de facto, duas ver-
tentes. Por um lado, contamos com 0s nossos
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laboratorios, o que nos permite produzir in-
ternamente resultados para a maioria dos pa-
rametros da TCA. Por outro lado, recorremos
também a diversas fontes externas, como os
dados fornecidos pela industria e pela distri-
buicdo — em que o Grupo de Trabalho de-
sempenha um papel fundamental —, literatu-
ra cientifica, rotulagem e outras tabelas de
composicao de alimentos.

Um desafio adicional é que o INSA nao dispoe
de uma verba especificamente atribuida pelo
Ministério da Saude para a atualizacao da
TCA. Ainda assim, todos os anos conseguimos
adquirir algumas amostras representativas da
dieta portuguesa e proceder as respetivas
analises.

Por fim, um aspeto essencial é a documenta-
cao dos dados, que apesar de morosa, garan-
te a sua rastreabilidade e sustentabilidade, se-
guindo sempre critérios harmonizados inter-
nacionalmente.

Tendo em conta essas dificuldades é neces-
sario definir prioridades para a atualizacao
da Tabela...

Sim, é fundamental estabelecer que produtos
devem constar na Tabela. Por um lado, temos
de incluir alimentos novos, porque os habitos
alimentares estdao em constante evolucao. Por
outro, é necessario rever aqueles que ja se
tornaram obsoletos ou cujos componentes se
alteraram, como acontece como resultado das
politicas de reformulacao dos teores de sal e
agucar em determinados grupos de alimentos.

Quando os dados nao estao disponiveis, pro-
curamos obté-los para garantir que a atualiza-
cao seja feita. E nem sempre se trata de com-
posicao nutricional em si — por vezes é ape-
nas uma questao de corrigir nomenclaturas
que ficaram ultrapassadas. Por isso, sim, defi-
nir prioridades é essencial para assegurar uma
atualizacdo consistente e relevante da Tabela.
E para definir estas prioridades € essencial a
realizacdo de um novo Inquérito Alimentar
Nacional.

Foi por isso que surgiu este grupo de tra-
balho, para ajudar a definir prioridades?
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Qual a génese e para que serve o Grupo
de Trabalho?

Exatamente, este Grupo de Trabalho surgiu
precisamente com esse objetivo: ajudar a de-
finir prioridades. A sua génese esta na neces-
sidade de ouvir todos os utilizadores da TCA.
A Tabela é uma ferramenta essencial, ndo sé
como suporte cientifico, mas também como
referéncia para a rotulagem nutricional.

Em Portugal existem muitos dados produzi-
dos que, no entanto, nao chegam a ser ple-
namente utilizados. Nesse contexto decidi-
mos envolver todos os stakeholders, para re-
unir esforcos na obtencao de dados e na
identificacao de lacunas. Muitas vezes, os uti-
lizadores tém uma percecao diferente da
nossa sobre quais devem ser as areas priori-
tarias de atualizacao, e esse contributo é fun-
damental. O GTTCA vem precisamente col-
matar essas lacunas e orientar o processo de
forma mais colaborativa e eficaz.

E as universidades e instituicoes que fa-
zem investigacao também desempenham
aqui um papel ou sao mais os utilizadores
do ponto de vista da consulta e os opera-
dores econémicos do ponto de vista do
fornecimento de dados?

As universidades e os institutos politécnicos
estao de facto representados e desempe-
nham um papel muito importante, sobretudo
na vertente analitica. Muitos dados proveni-
entes de teses de mestrado, doutoramento
ou trabalhos de licenciatura acabam por ser
utilizados apenas para fins académicos.
Quando publicados, esses dados frequente-
mente ndao tém a documentacdo necessaria
para lhe atribuirmos indices de qualidade
elevados, e por vezes estao apenas na forma
grafica. A presenca das universidades no gru-
po permite precisamente recolher e aprovei-
tar esses dados de forma adequada. Embora
ainda nao tenhamos recebido esse contribu-
to na totalidade, tem sido evidente a dispo-
nibilidade das institui¢des para colaborar.

Portanto os objetivos do GT sao definir
prioridades e coligir os dados disponiveis.
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E neste momento o que esta mesmo a ser
feito, qual o ponto de situacao?

Neste momento temos ja subgrupos a traba-
lhar em temas especificos porque o grupo
em si é muito abrangente e achdamos que
dispersaria o trabalho. Por isso decidimos cri-
ar varios subgrupos que se centrem em te-
mas mais especificos.

Ja temos grupos que estao a fazer recolha no
campo dos vinhos — detetamos desatualiza-
¢ao nos dados dos vinhos — e estdo agora a
recolher dados de varios laboratérios priva-
dos e estatais. Também ja estabelecemos al-
gumas prioridades de alguns alimentos a se-
rem atualizados. Ja fizemos recolha de dados
de dois parceiros de distribuicao mais centra-
dos num dos grupos de alimentos em que
verificamos mais necessidades de atualiza-
¢ao. Também temos um subgrupo de suple-
mentos alimentares, que se encontra em
standby, mas que continuara a ser trabalhado
no futuro.

Entao qual sera a mensagem final a enviar
aos destinatarios desta newsletter. Porque
devem participar neste GT? O que espera-
mos?

No&s esperamos que os esfor¢os de todos se
consigam combinar de forma a otimizar os
recursos que estao desaproveitados, porque
a tabela é uma ferramenta importante para
muita gente, utilizada no ensino, na clinica. E
também usada na rotulagem, uma vez que é
legalmente aceite para efetuar a composicao
nutricional dos alimentos. Com o esforco de
todos no mesmo sentido podemos fazer um
bom trabalho.

E por isso esperamos mais atualizagoes em
breve!

Sim, teremos agora uma atualizagdo em se-
tembro (V 7.0 - 2025) que contara com a in-
clusdo de alimentos novos e algumas atuali-
zacOes de dados.

Este trabalho constante e regular é funda-
mental para que a tabela se mantenha atuali-
zada e Util enquanto instrumento de referén-
Cia para a composicao dos alimentos.



17.2 Reuniao Anual PortFIR | 24 de setembro de 2025

O Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, através do seu Departamento de Alimenta-
¢ao e Nutrigdo, realizara, no proximo dia 24 de setembro de 2025, a 17.2 Reunidao Anual
PortFIR, este ano sobre o tema “Seguranca dos alimentos | Governanga, ciéncia e novos
modelos de producao face aos desafios globais”.

Os objetivos desta iniciativa sao: apresentar e discutir a governanca e a regulamentacgao da segu-
ranga dos alimentos face aos desafios globais, atuais e emergentes, promovendo o diadlogo entre
legisladores, reguladores, investigadores e a industria; explorar o papel dos organismos e institui-
¢Oes, bem como da ciéncia e investigacdo na avaliagcdo e garantia da seguranga dos alimentos;
apresentar e analisar novos modelos de producao alimentar, a sua sustentabilidade e impacto no
sistema alimentar e na sadde publica e divulgar trabalhos de investigacao na area da alimentacao,
nutricdo e/ou seguranca alimentar.

A 17.2 Reuniao Anual PortFIR, cujo programa sera divulgado oportunamente, destina-se aos
membros das redes PortFIR, profissionais de saude, laboratérios, comunidades cientificas e aca-
démicas, especialistas em alimentacao e distribuicdo e todos os demais interessados neste tema.
Este evento decorrera no formato hibrido, presencialmente no Auditério do Museu de Eletrici-
dade Casa da Luz, no Funchal, Ilha da Madeira, e online através de plataforma a definir e do
canal do Youtube do INSA. A participacdo no evento é gratuita, mas sujeita a inscri¢do prévia. Pa-
ra fazer a sua inscricao, por favor, aceda a:

Link para inscricdo no evento: https://forms.gle/j8fiMBo1iZ391NhG9

Aos potenciais interessados ndo residentes na Madeira informamos que, no ambito deste evento
e da 62 Conferéncia Internacional sobre Contaminantes Alimentares (ICFC2025), foram estabeleci-
dos protocolos com uma agéncia de viagens (INTERTOURS), que pode organizar a viagem, esta-
dia e transferes, assim como com alguns hotéis, que apresentam condices especiais para os seus
participantes. Para mais informacdes, por favor, consultar: https://icfc.insa.pt/venue-and-
accomodation/.
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